
Voorbereidingsblad 
Verbetercheck ‘Valgevaar’

Dit is slechts een hulpmiddel. Alleen een digitaal ingevulde Verbetercheck is geldig.

Dit voorbereidingsblad is bedoeld als hulpmiddel om het invullen van de Verbetercheck ‘Valgevaar’ voor te 
bereiden.

Dit voorbereidingsblad bestaat uit de volgende onderdelen.
•	 Omschrijven van de werkzaamheden
•	 Voorlichting
•	 Het bepalen van het juiste hulpmiddel



Dit is slechts een hulpmiddel. Alleen een digitaal ingevulde Verbetercheck is geldig.

Voor vragen kun je ook een Verbetercoach raadplegen! Of bel de verbeterlijn 0800 555 50 05 (gratis)

1.	Voorbereiding
Geef aan voor welke functiegroepen je de Verbetercheck Valgevaar 
wilt invullen.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

2.	Omshrijving van de werkzaamheden
Omschrijf hier de werkzaamheden:
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................

3.	Voorlichting
	 Dit onderdeel behandelt voorlichting en toezicht op valgevaar in algemene zin. 
3.1 Krijgen nieuwe medewerkers voor aanvang voorlichting over de 

risico’s van valgevaar?
  Ja 
  Nee

3.2 Krijgen huidige medewerkers periodiek voorlichting over de 
risico’s van valgevaar?

  Ja
  Nee

Toelichting met niveaus, ook de niveaus terug laten komen in 
de vraagstelling.

Opmerkingen:
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................

4. Toelichting
4.1 Is het mogelijk om een hoogwerker OF rolsteiger te gebruiken 

voor het uitvoeren van de werkzaamheden?
  Ja > naar 4.3
  Nee > naar 4.2

4.2 Waarom kan er geen hoogwerker OF rolsteiger ingezet 
worden?

  Ja > Opnemen in PVA
  Nee > 5.1

4.3 Hebben de medewerkers de juiste voorlichting en instructie 
gehad met betrekking tot het werken met/vanuit een 
hoogwerker?

  Ja > 4.4
  Nee > 4.4

4.4 Wordt gewerkt volgens de randvoorwaarden uit ‘checklist 
hoogwerker’ van 5xBeter?

  Ja > einde
  Nee > einde



Dit is slechts een hulpmiddel. Alleen een digitaal ingevulde Verbetercheck is geldig.

Voor vragen kun je ook een Verbetercoach raadplegen! Of bel de verbeterlijn 0800 555 50 05 (gratis)

5.3 Hebben de medewerkers de juiste voorlichting en instructie 
gehad met betrekking tot het werken met/vanaf een rolsteiger?

  Ja > 5.4
  Nee > 5.4

5.4 Wordt gewerkt volgens de randvoorwaarden uit ‘checklist 
rolsteigers’ van 5xBeter?

  Ja > einde
  Nee > einde

6.1 Is het mogelijk een tijdelijk hekwerk aan te brengen?   Ja > 6.3
  Nee > 6.2

6.2 Waarom kan er geen tijdelijk hekwerk ingezet worden? Opnemen in PVA
6.3 Hebben de medewerkers de juiste voorlichting en instructie 

gehad met betrekking tot het werken een tijdelijk hekwerk?
  Ja
  Nee

6.4 Wordt gewerkt volgens de randvoorwaarden uit ‘checklist tijde-
lijk hekwerk’ van 5xBeter?

  Ja > einde
  Nee > einde

7.1 Is het mogelijk om een ladder of trap te gebruiken voor het 
uitvoeren van de werkzaamheden?

  Ja > 7.3
  Nee > 7.2

7.1,1 Hebben de medewerkers de juiste voorlichting en instructie 
gehad met betrekking tot het werken op een ladder of trap?

  Ja
  Nee

7.2 Waarom kan er geen ladder of trap ingezet worden? Opnemen in PVA 
7.3

7.8 Wordt gewerkt volgens de randvoorwaarden uit "checklist 
ladders en trappen" van 5xBeter?

  Ja
  Nee

8.1 Is het mogelijk om PBM's/valbeveiliging te gebruiken voor het 
uitvoeren van de werkzaamheden?

  Ja > naar 8.3 
  Nee > naar 8.2

8.2 Waarom kunnen er geen PBM's/valbeveiliging ingezet worden? Opnemen in PVA
8.3 Hebben de medewerkers de juiste voorlichting en instructie 

gehad met betrekking tot het werken PBM's/valbeveiliging?
  Ja
  Nee

8.4 Wordt gewerkt volgens de randvoorwaarden uit ‘checklist 
valbeveiliging’ van 5xBeter?

  Ja > einde
  Nee > einde

Verbetercoach

Heb je nog vragen of hulp nodig bij het beoordelen van de valgevaar in je bedrijf neem dan vrijblijvend 
contact op met de Verbetercoaches van 5xBeter.

Bel 	 0800 - 555 50 05
Email	 info@5xbeter.nl

Zij geven kosteloos, praktisch en onafhankelijk advies op maat. 


